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FEQPTIKQON pia npwrtofoudia tng Aloixnong tou OTA
ALOAAILEQON yld TNV €VUéP®On TOU AypoTIKOU MANOUOHOT

FENIKA METPA NMPOAHWHZ TOY KAPKINOY

To é1o¢ 2008 utroAoyioTnkav 13 ekaTOPPUPIA TTEPIOTATIKWY KAPKIVOU OTOV KOGUO av Kal £vag HEYAAOG apIBuog atr’ autoug
Ba ptropouoe va €xel TTPOANQOEi.

O €Aeyxog Kal n TPo@UAAEN uadi utropolv va HEIOOUV T voonpdTtnTa amod Tov KapkKivo. O €AeyXog avixveuel TIG
KATAOTAOCEIG €iTE TTPIV O KAPKIVOG ekONAWBEI | o€ TTpwiya oT1adia. YTroAoyiletal 611 TO0 50% TwvV TTEPITITWOEWV UTTOPEI va
TPOANPOOUV LE OTPATNYIKEG TTOU ECTIAJOUV OTNV TPOTTOTTOINCN TWV TTEPIBAAAOVTOAOYIKWY GUVONKWYV 1 JE aAAayEG aTov
TPOTTO0 CWNG. O1 alayég Tou TpoTToU {WNG UTTOPEI va TTPOQPUAALoUV aTtd XpOvieG vOOoOUG (KapdIayyEIOKESG, EYKEPAAIKA,
d1aBATN) Kail K&vouv To CATNHA TNG TTIPOANWNG TTEPICOOTEPO ONUAVTIKO.

levikéG ouaTdoelg yia aAayEg TpOTToU CWNAG TTEPIAaUBAVOUV:

1) Amo@uyn Katrvioparog: To KATIVIOPa gival n TTEPICCOTEPO TTPORAEWINN aITia KAPKiVOU Kal €ival UTTEUBUVO TTEPITTOU YIa
10 20% TwV BavAaTWY aTTO KaPKiVo TTayKoopiwg. Eival 1ioxupdg TTapdyovtag yia Kapkivo Tou TTveUpova, augavovtag Tnv
mBavoeTnTa voonong 10 éwg 20 @opég. Ta KATTVIOPA €TTIONG EUTTAEKETAI WG ETTIBAPUVTIKOG TTAPAYOVTaS Yia Acuxaiyia,
KOPKIVO OTOUATOPAPPUYYA, PIVOPAPUYYQ, AGPUYYQ, 0ICOQAYOU, ATTATOG, OTOUAXOU, UATPAG, VEQPWY, TTAXEWG EVTEPOU
Kal oupodOXoU KUOTNG. H BIOKOTIA TOU KATTVIOPATOG MEIWVEL TV TOavOTNTA aVATITUENG TWV TTAPATTAVW HOPPWYV
Kapkivou.

2) AU¢non Tng owpMaTIKAG SpaocTnpidTnTag: H peiwpévn cwuarik dpacTnpidTnTa €UPavifeTal va augavel Tnv
mBavaeTnTa YIa Kapkivo. I’ autoug TTou dev Katvifouv, n doknaon gival TTOAU oTToudaiog TPOTTOTTOINCIKNOG TTAPAYOVTOG
yla pgiwon mlavoetnTag avamTugng KapKivou Kupiwg TTaxEwg eviEpou, HaoToU Kal TTPOaTATN.

3) AilatApnon @uoioAoyikoU Bdapoug cwparog: To auénuévo PAPOG CWHATOG eVEXETAl O€ aufnuévn TmeavotnTa
QAPKETWV TUTTWV KAPKIVOU.

4) Aiaita — Alarpoen: ZuvioTtdral diaita TTAoUCIa 0€ GPOUTA, AaXaVIKE Kal OAIKAG GAECNG TPOYES, KABWG Kal XapNAwY
KOPETUEVWY NITTApWV 0wV (CWikd). ZuyKeKPIPEVA, N HEYAAN KATAVAAWGTN TOU KOKKIVOU KPEATOG EVEXETAI OTOV KAPKIVO
TOU TTaXEWG EVTEPOU, €VW N TTPOCANWN VTOUATAG MPEIWVEI TNV TTBAvVOTNTA YIa KAPKiVO TOoUu TIPOCTATN. To augnuévo
YAUKQIPIKO @opTio (0 cokxapwdng dIoBrTng) evéxetal yia dimmAdoia mlavotnTa Kapkivou ATIOTOG TTAYKPEOTOG KAl
€VOOURTPIOU.

5) Nepropiopdg aAkooA: H utrepBoAiki xprAion aAkoOA autdvel Tnv mBOavoTNTa yia TToAAoUG Kapkivoug. Mia peAETn o€
1.000.000 yuvaikeg (u€oou 6pou nAIkiag 56 xpovwv) £0€1Ee OTI N KaBnuepivr) Awn ToodTnTag aAkooAng 10 gr (éva
TOTO) yIa 7,5 xpovia €ixe augnuévn €TTITITWON Yia KOPKIVO pIvOQApuyya, olco@dyou Adpuyya, opBou, ATTaTOg Kal
pjaoTou. O kivduvog autdvetal katd 6% yia kadBe augnon 10 gr Tn pépa aAkodA oloudrrote TUTTOU. O augnuévog
Kivouvog apopd 18iwg KapKivo avwTEPOU AVATIVEUCTIKOU Kal TTETITIKOU ouoTAUATOG. H TTpdoAnywn aAkodA, akopa Kal o€
MIKPR TTO0OTNTA, QUEAVEI TOV KivOUVO YIa KAPKIVO TOU HOOTOU, YIO KOPKIVO TOU OICOQAYOU KOl Yia KAPKivO Tou
pivopdpuyya, TTOPOAO TTOU pia PEan XPAON Tou (OAKOOA) €xel WQEAIUO ATTOTEAECHA OTNV KAPJIAYYEIOKN UyEia Kai
OUVETTWG £CaAEipel TO TTapATTAvW OPEAOG.

6) [Mpo@UAagn évavri oe§OUOAIKWG HETABIOOMEVWY voonudTwyv: Eival yvwoté 611 opiopéva  vooruata  TTou
peTadidovtal oeEOUaAIKG £xouv BETIKA €TTiIdpaAcn oTnv avaTTugn dla@opwy Hopewy Kapkivou. M.x. 10i Tng nTmaTimndag
guBuvovTal yia Kapkivo ATTATog, 106 Twv BnAwpdtwy (HPV) yia Kapkivo TpayriAou uATpag Kal Kapkivo pivoedpuyya, o
166 Tou AIDS (HIV) yia diapopeg PopPES Kapkivou, 0 166 TNG Aoipwdoug povottuprivwong (EBV) kai o avBpwtrivog
AEPPOTPOTTIKOG 160G (HTLV 1) yia didpopoug TUTTOUG AEUPUATWY.

To eAikoBakTnEidlo TOU OTOPAXOU, TTOU Eival PIKPORIO Kal dev PETABIOETAI OECOUOAIKA, EVEXETAI VIO EUPAVION KapKivou
TOU OTONAXOU KOl TOU 0ICOQAyou.

7) Amoeuyn ékBeong otov RAI0: O Kapkivog Tou dEpUaTOG gival dueca OXETICOPEVOG PE TNV €KBEON OoTOV RAIO. Z€ ATOoPa
ME 10TOPIKO NAIOKWY EYKAUUATWY €ival augnuévn n moOavotnTa €UPAVIONG MEAAVWUATOG, €VW N EUQAVION
AKavVBOKUTTOPIKOU 1] BACIKOKUTTAPIKOU KAPKIVWUATOG OEPUATOG £XEI OXEON UE TNV CWPEUTIKA ETTIOPACN XPOVWY TG
NAIGKNG akTIVOBOAIQG.

8) TOoKTIKOG TTPOANTITIKOG EAEYXOG ME EEETAOEIG VIO HAOTO, TPAXNAO PATPAG, TTaXU EVIEPO, TTPOCTATN - TTOU O€ TTPWIUN
O1dyvwaon €xouv KaAr €kBaon - Kai n €TTIOKEWYN OAWV OTOV OIKOYEVEIOKO YIOTPO, YIA OI0BNTIOTE CUUTITWHA TTOU ETTIMEVEI
1 yia V€O CUUTITWHG TToU eugavileTal, cival TTavra emBeBANUEVN, TTOAU TTEPICOOTEPO YIA TOV AYPOTIKO TTANBUGUS TTOU
gival TTAnBuopég empBapupévog Pe Baplég OpacTnPIOTNTEG, OTO £EWTEPIKO TTEPIBAAAOY, UTTO QVTIEOES TIG TTEPICOOTEPES
POPEG KAIPIKEG OUVONKEG.
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